GORDON MODSZER®

GORDON KOMMUNIKACIOS TRENING A
SIKERES ONERVENYESITES ES A BOLDOG
KAPCSOLATOK ELERESEHEZ

Be Your Best

2026. Aprilis-Majus, Budapest

MIT NYUJT A TRENING A RESZTVEVOKNEK?

Ezen a tréningen olyan készségeket tanitunk, amelyek haszndlatéval
hatékonyabban és felelGsségteljesebben vehetsz részt mind
magdnéletedben, mind munkdd teruletén. A megtanult kommunikécids
eszkdzdksn és konfliktuskezelési médszereken kiviil ezen a tréningen
fejlesztheted &nérvényesitd képességedet, a feszilltség kezelését, és
megtanulhatod hogyan tlizz ki megvaldsithaté célokat.

A TRENING FO TEMAKOREL:

Irdnyitds és felel8sségvéllalas - az igények értelmezése; Személyes
eredményesség, a kiilénbsz8 tipusu kapcsolatok megértése, magabiztos
dnértékelés; "NEM!"-et mondani blintudat nélkil; A konfliktusok megelG8zése
vagy csdkkentése a kommunikacié hatdséra; Hatékony konfrontdlas; A diih
kezelése; Konfliktuskezelés és problémamegoldds veszteségmentes
mddszerrel; Az értékutkdzések kezelése; Hogyan segits, ha valaki hozzad fordul
a probléméjéval; A kommunikacids sorompdk elkeriilése; Az id8 hatékony és

tudatos felhaszndlésa; Vedd at az irdnyitdst életed felett - mentdlis, érzelmi és

fizikai téren is!

A legjobb verziod!

BE
YOUR

TOLTODJ FEL
LELKILEG ES
SZELLEMILEG IS
EZEN A
TRENINGEN!

2026. aprilis 16., 23., 30. és majus
7., (4 csttortoki alkalom)

9.00 - 15.00

HELYSZIN: Budapest
TRENING DIJA: 80.000Ft

Early bird ar december 31-ig
72.000Ft

Amit tartalmaz: Gordon Be Your
Best tréning + az oktatashoz
sziikséges minden felszerelés,

a tréning végén nemzetkozi
Gordon oklevél.

A tréninget vezeti Szomora Virdg és
Csernus Eszter Gordon instruktorok
INFO:

infoegordontrening.hu

WWW.GORDONTRENING.HU



