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A Szülői eredményesség tréning abban
segít, hogy magabiztosabb, nyugodtabb
és sikeresebb szülő legyél – miközben
megérted a gyermekedet, és
szeretetteljes kapcsolatot építesz vele a
mindennapokban.

Ezen a gyakorlatias, élményalapú tréningen
megtanulod, hogyan:
👂 hallgasd meg valódi figyelemmel a gyermeked,
💬 úgy fejezd ki magad, hogy ő is megértsen,
🤝 és békés, együttműködő kapcsolatot alakíts ki –
a mindennapokban is.

SZERDÁNKÉNT 16.30-20.30

FEBRUÁR 11, 18, 25.
ÉS MÁRCIUS 4.

2026. JANUÀR 21, 28.


